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Presente.

La pretension del presente informe es dar cuenta del desarrollo de las actividades
realizadas en el mes de mayo del 2026

Se llevaron a cabo charlas talleres, dirigidas a estudiantes, docentes y familias
Contenidos abordados:

Conceptos de privacidad, partes intimas y contacto adecuado/inadecuado
(adaptados por edad).

Identificacién de sefiales de alerta y mitos sobre el abuso.
Estrategias de autoproteccién: decir “NO”, alejarse y buscar un adulto de confianza.

Protocolo de actuacién ante sospecha o revelacion (derivacion al sistema de
proteccion local).

Prevencion del grooming y abuso en entornos digitales.

Se recomienda fortalecer el programa con una partida presupuestaria minima para
materiales, capacitacion de facilitadores y extension a todas las escuelas del distrito
durante el préximo afio.

El asesoramiento ginecoldgico regular permite la deteccion temprana de condiciones
como infecciones, quistes, fiboromas, y canceres ginecoldgicos, incluyendo el de
mama y cuello uterino. La deteccibn precoz aumenta significativamente las
probabilidades de tratamiento efectivo y reduce complicaciones futuras. Ademas, la
orientacion sobre examenes preventivos, como citologias y mamografias, es esencial
para mantener la salud reproductiva.
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Brindar informacién adecuada sobre el ciclo menstrual, anticoncepcion, embarazo,
parto y menopausia ayuda a la mujer a tomar decisiones informadas respecto a su
salud. El asesoramiento también fomenta el empoderamiento, permitiendo que la
mujer conozca su cuerpo, reconozca signos de alarma y busque atencion médica
cuando sea necesario.

La atencidn y evaluacion psicoldgica a mujeres del municipio todos los martes en IPS

Es un aspecto fundamental para promover su bienestar emocional y mental. Este
proceso implica la identificacion de necesidades especificas, la realizacion de
diagnésticos precisos y la implementacién de intervenciones adecuadas. Es esencial
que los profesionales de la salud mental estemos capacitados para abordar las
particularidades que enfrentan las mujeres en su entorno, considerando factores
como la violencia de género, la salud reproductiva y el estrés social. Ademas, se
deben fomentar espacios seguros donde las mujeres puedan expresar sus
inquietudes y recibir el apoyo necesario para su desarrollo personal y social
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