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Presente.

La pretension del presente informe es dar cuenta del desarrollo de las
actividades realizadas en el mes de abril del 2026

Preparacion de un foro y charlas para el mes de mayo sobre la prevencion
del abuso sexual infantil y en adolescentes en las instituciones educativas
del distrito requiere una planificacion cuidadosa y coordinada. Este proceso
implica varias etapas clave que aseguran la efectividad y el alcance del
evento, asi como la sensibilizacion y capacitacion de la comunidad
educativa.

Antes de organizar el foro y las charlas, es fundamental realizar un
diagnéstico de la situacion actual en las instituciones educativas del distrito.
Esto incluye identificar las necesidades especificas, los niveles de
conocimiento y las posibles vulnerabilidades existentes. Con base en esta
informacion, se define el objetivo principal del evento y los temas a abordar,
tales como reconocimiento de signos de abuso, mecanismos de denuncia, y
sobre todo estrategias de prevencién

Coordinacion con actores clave
Es importante establecer alianzas con instituciones educativas y
profesionales especializados en la tematica, para realizar las actividades de
prevencion, ademas de facilitar recursos y apoyo logisticos.
Disefo del programa y contenidos
El programa debe incluir:

« Charlas informativas dirigidas a docentes, padres y estudiantes.

« Mesas redondas y debates para promover la participacion activa.
o Materiales educativos, como folletos, videos y presentaciones.
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o Actividades practicas y talleres para fortalecer habilidades de
deteccion y denuncia.

Es recomendable que las charlas sean adaptadas a las diferentes edades y
niveles de comprension, garantizando un enfoque sensible y respetuoso.

Logistica y difusion

La organizacion logistica incluye la reserva de espacios adecuados, la
adquisicién de materiales, y la coordinacion de horarios. La difusion del
evento debe realizarse a través de canales institucionales, redes sociales, y
medios de comunicacién locales, asegurando que toda la comunidad
educativa esté informada y motivada a patrticipar.

Capacitacion de los facilitadores

Los ponentes y facilitadores deben recibir una preparacién previa para
abordar la tematica con sensibilidad, claridad y profesionalismo. Esto incluye
sensibilizacidon sobre el enfoque de derechos y proteccion infantil, asi como
técnicas para manejar situaciones emocionales o delicadas.

El asesoramiento ginecoldgico regular permite la deteccién temprana de
condiciones como infecciones, quistes, fiboromas, y canceres ginecolégicos,
incluyendo el de mama y cuello uterino. La deteccidon precoz aumenta
significativamente las probabilidades de tratamiento efectivo y reduce
complicaciones futuras. Ademas, la orientacion sobre examenes preventivos,
como citologias y mamografias, es esencial para mantener la salud
reproductiva.

Brindar informacion adecuada sobre el ciclo menstrual, anticoncepcion,
embarazo, parto y menopausia ayuda a la mujer a tomar decisiones
informadas respecto a su salud. El asesoramiento también fomenta el
empoderamiento, permitiendo que la mujer conozca su cuerpo, reconozca
signos de alarma y busque atencién médica cuando sea necesario.

La atencion y evaluacién psicologica a mujeres del municipio todos los martes
en IPS

Es un aspecto fundamental para promover su bienestar emocional y mental.
Este proceso implica la identificacibn de necesidades especificas, la
realizacion de diagndésticos precisos y la implementacion de intervenciones
adecuadas. Es esencial que los profesionales de la salud mental estemos
capacitados para abordar las particularidades que enfrentan las mujeres en
su entorno, considerando factores como la violencia de género, la salud
reproductiva y el estrés social. Ademas, se deben fomentar espacios seguros
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donde las mujeres puedan expresar sus inquietudes y recibir el apoyo
necesario para su desarrollo personal y social.

Municipalidad

TEBICUARY

Lic. Silvana Rodas Ing. Gustavo Paredes Cabrera

Secretaria de la Mujer Dpto. Planificacion Estratégica




