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INFORME MENSUAL - MES DE DICIEMBRE

Secretaria de la Mujer
Sefores:

Sr. Juan Paredes Ocampos

Int. Municipal de Tebicuary

Ing. Gustavo Paredes Cabrera

Jefe Dpto. Planificacién Estratégica

Presente.

La pretension del presente informe es dar cuenta del desarrollo de las actividades
realizadas en el mes de diciembre del 2025.

Trabajamos en conjunto con otras secretarias de la municipalidad para
embellecer la plaza con motivos navidefos es una iniciativa que fomenta la
colaboracion interinstitucional y fortalece el sentido de comunidad. Este tipo
de proyectos requiere una planificacion coordinada, donde cada secretaria
aporta sus recursos, habilidades y creatividad para lograr un resultado
armonioso y atractivo para la comunidad.

El proceso comienza con la definicion de los objetivos y el disefio del
proyecto, en el cual participan representantes de diferentes secretarias,
como Cultura y Turismo, Mujer, Urbanismo, Desarrollo Comercial, Tekopora.
La colaboracién permite aprovechar las capacidades especificas de cada
area, por ejemplo, una de la secretaria se encargaba de la tematica artistica
y decorativa, mientras que Aseo Urbano gestionaba la instalacién de
estructuras y luminarias.

Una de las etapas clave es la planificacién y organizacién de recursos,
incluyendo materiales, personal y tiempo. La coordinacion efectiva asegura
que las tareas se distribuyan de manera equitativa y que los plazos se
cumplan. Ademas, la comunicacidn constante entre las secretarias es
fundamental para resolver posibles inconvenientes y mantener el avance del
proyecto.

La decoracion navidefia en la plaza no solo embellece el entorno, sino que
también promueve el espiritu festivo y la union social durante la temporada
navidefa.

La articulacion con el personal del Instituto Nacional de Desarrollo Rural y de
la Tierra (INDERT) es un proceso fundamental para tramitar la propiedad a
nombre de una mujer. Este procedimiento requiere una coordinacion efectiva
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entre la solicitante y los funcionarios del INDERT, con el fin de garantizar
gue todos los requisitos legales y administrativos sean cumplidos de manera
adecuada.

Luego, se debe establecer contacto con el personal del INDERT, a través
de canales digitales. La comunicacién efectiva y clara con los funcionarios es
esencial para entender los pasos especificos que se deben seguir y los
requisitos adicionales que puedan surgir durante el proceso.

El asesoramiento ginecoldgico regular permite la deteccion temprana de condiciones
como infecciones, quistes, fiboromas, y canceres ginecoldgicos, incluyendo el de
mama y cuello uterino. La deteccibn precoz aumenta significativamente las
probabilidades de tratamiento efectivo y reduce complicaciones futuras. Ademas, la
orientacion sobre examenes preventivos, como citologias y mamografias, es esencial
para mantener la salud reproductiva.

Brindar informacién adecuada sobre el ciclo menstrual, anticoncepcion, embarazo,
parto y menopausia ayuda a la mujer a tomar decisiones informadas respecto a su
salud. El asesoramiento también fomenta el empoderamiento, permitiendo que la
mujer conozca su cuerpo, reconozca signos de alarma y busque atencidon médica
cuando sea necesario.

La atencidon y evaluacion psicolégica a mujeres del municipio todos los martes
en IPS

Es un aspecto fundamental para promover su bienestar emocional y mental.
Este proceso implica la identificacion de necesidades especificas, la realizacion de
diagnosticos precisos y la implementacion de intervenciones adecuadas. Es esencial
que los profesionales de la salud mental estemos capacitados para abordar las
particularidades que enfrentan las mujeres en su entorno, considerando factores
como la violencia de género, la salud reproductiva y el estrés social. Ademas, se
deben fomentar espacios seguros donde las mujeres puedan expresar sus
inquietudes y recibir el apoyo necesario para su desarrollo personal y social
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